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e cancer de la thyroide

L représente le type de cancer
endocrinien dont l’incidence

augmente le plus rapidement chez

les jeunes adultes au Canada.

Coup d’ceil sur cette maladie
mystérieuse.

La thyroide est une glande en forme de
papillon située a la base du cou, tout juste
sous le larynx et en avant de la trachée.
Cette glande joue un role capital dans le
fonctionnement du corps humain en pro-
duisant la thyroxine (T4) et la tri-iodothy-
ronine (T3), deux hormones qui exercent
un controle tres strict sur le métabolisme
des aliments ainsi que sur le maintien de
la température corporelle. L’importance

de ces hormones est
bien illustrée par les

Cette sympt()meg afssociés a
une perte de fonction-
glande nement de la thyroide
joue un (hypothyroidie). Les
& . personnes qui en sont
role crucial  affectées sont
constamment fati-
pour Ie guées, ont froid mé-
corps me lorsqu’il fait

chaud et engraissent

subitement, méme
sans modifications majeures dans leur
alimentation. Fort heureusement, cette
carence en hormone thyroidiennes peut
étre facilement corrigée par la prise quo-
tidienne d’un comprimé d’hormone T4.
Cependant, d’autres maladies touchant la
thyroide ont des conséquences beaucoup
plus sérieuses; c’est notamment le cas du
cancer de cette glande.

Le cancer de la thyroide est une mala-
die relativement rare, représentant envi-
ron 1 % de tous les cancers détectés a
I’échelle mondiale. Les femmes sont ce-
pendant beaucoup plus souvent touchées
par cette maladie (pres de 80 % des cas) :
au Canada, on estime que 3700 femmes
ont été touchées par un cancer de la
thyroide en 2009, ce qui en fait la 5¢ prin-
cipale cause de cancer dans ce segment
de population.

Les facteurs responsables du dévelop-
pement de cette maladie demeurent enco-
re largement inconnus. Cependant, com-
me plusieurs autres types de cancers, il
existe des différences considérables dans
I’'incidence du cancer de la thyroide selon
les régions du monde, ce qui suggeére une
possible influence du mode de vie dans la
progression de cette maladie. Par
exemple, alors que les femmes vivant en
Chine ont une des plus faibles incidences
de cancer de la thyroide au monde (inoins
de 2 par 100 000 habitants), celles vivant
en Amérique sont beaucoup plus affec-
tées par cette maladie (16 cas par 100 000
habitants, soit 8 fois plus).

Un autre indice de I'influence du mode
de vie provient d’une étude récente réali-
sée par une équipe de chercheurs améri-
cains @, Aprés avoir examiné en détail les
dossiers médicaux de 48 403 personnes
diagnostiquées avec un cancer de la thy-
roide pendant la période comprise entre

o
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Hausse du cancer
de /a thyroide
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M La baisse de consommation de Iégumes pourrait avoir contribué a la hausse des can-
cers de la thyroide, selon une étude effectuée sur des Américains.

1980 et 2005, les chercheurs ont observé
que I'incidence de ce cancer avait pro-
gressé de facon étonnante entre 1992 et
2005, atteignant pres de 100 % d’augmen-
tation chez les femmes d’origine cauca-
sienne. Méme si la majorité de cette aug-
mentation est liée a une meilleure détec-
tion de petites tumeurs grace a
T’amélioration des technologies de détec-
tion (échographie, cytoponction, scinti-
graphie), I'incidence de tumeurs avan-
cées facilement détectables en clinique
(>2 cm) est également en forte hausse au
cours de cette période. Ces observations
suggerent donc que des modifications au
mode de vie survenues au cours des der-
nieres années, par exemple dans les habi-
tudes alimentaires, pourraient également
contribuer au développement de ce can-
cer. Parmi ces facteurs nutritionnels, les
données actuellement disponibles sugge-
rent que la consommation abondante de

légumes réduit de 20 % le risque de can-
cer de la thyroide ®. Malheureusement,
les derniéres statistiques indiquent que
la consommation de légumes a diminué
de 10 % au cours de la derniere décennie
et il est possible que cette diminution
contribue a augmenter le risque de divers
cancers, comme celui de la thyroide.

Un autre bon exemple de I'importance
de manger ses légumes !

(1) Enewold et al. Rising thyroid cancer
incidence in the United States by demogra-
phic and tumor characteristics, 1980-2005.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2009 ;
18 : 784-91.

(2) Dal Maso et al. Risk factors for thyroid
cancer : an epidemiological review focused
on nutritional factors. Cancer Causes Control.
2009; 20: 75-86.

TERRINE DU POTAGER

1tasse de lentilles vertes séches,
lavées et égouttées (200 g)
2tasses d’eau froide (500 ml)
1 poireau
1/2tasse de carottes, en rondelles
(1009)

1 oignon, en gros cubes

3c.as. dhuile dolive
1/3tasse de haricots de soja non
salés, concassés (759 )
1c.as. debasilic séché
2c.as. decassonadeou
de sucre roux
Sel et poivre du moulin
2 oceufs
3/4tasse de germe de blé (75 g)
1/2tasse de farine de blé (75 g)
3c.as. de persil frais, haché
1c.as. dail, haché

1. Mettre les lentilles dans une casserole
avec I'eau et un peu de sel. Couvrir,
porter a ébullition et cuire a feu doux
30 minutes.

2. Fendre le poireau sur la longueur et le
laver en frottant minutieusement
I'intérieur des feuilles. Hacher
grossierement.

3. Alaide du robot culinaire, hacher
finement les carottes, les oignons et
les poireaux.

4. Dans un grand bol, mélanger les
lentilles, 'huile d'olive, les Iégumes, les
haricots de soja, le basilic et la
cassonade. Saler, poivrer et bien
mélanger.

5. Dans un autre bol, mélanger les ceufs,
le germe de blé, la faring, le persil et
['ail. Incorporer le tout dans le premier
bol et bien mélanger.

6. Verser dans un moule de 23 x 13 cm
(9x5po) et cuire au four a 180 °C
(350 °F) pendant 40 minutes. Laisser
refroidir avant de servir.

8 A 12 PORTIONS

TEMPS DE PREPARATION :
2 HEURES

DIFFICULTE : DIFFICILE

Christophe Alary
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Tiré du
livre:
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