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Lesaliments
industriels
transformeés
(saucisses, bacon,
viandes froides)

" contiennentde
gramlesquantitesde
' phosphate.

LE PHOSPHATEDES
PRODUITS DERIVES DE LA VIANDE

FAITVIEILLIR
PREMATUREMENT

DeJa pOiﬂtéS dU dO|gt pour |eur effet phate élevé est le signe d’une ali- meres indique le vieillissement
, : mentation de mauvaise qualité, prématuré de la cellule. La perte
nefaSte sur |eS malaC“eS dU coedr, |e contenant un exceés de produits des télomeres est particulierement

dia bete de type 2 ainsi que certains transformeés dérivés de la viande.  prononcée chez les hommes les

plus pauvres et elle semble directe-

i Ay 7-A H GOUFFRE SOCIOECONOMIQUE RN ;
cancers, les produits dérives de la viande _ oMieu ment liée a la fréquence de la
Une équipe de scientifiques consommation de produits dérivés

aCCéléreraient aUSSi le DrOC@SSUS de écossais a récemment examiné si des viandes par ces personnes?.
Viei”issement en raison de |eur contenuy  ce type d’alimentation surchargée Autrement dit, les habitudes de

, ; en phosphate pourrait contribuer consommation d’aliments indus-
eleve en phOSphate, comme le montre aux importants écarts d’espérance triels a faible cott, par les per-
2 £ A . de vie qui existent entre les popu- sonnes économiquement défavori-
une Eton Nna nte EtUde reallsee en ECOSS@- lations riche et pauvre de la ville sées, provoqueraient I’absorption
de Glasgow, en Ecosse. On sait de- excessive de phosphate, ce qui ac-
puis longtemps que les personnes célérerait leur vieillissement pré-
On ne peut pas vivre sans phos- dont ’alimentation contient les tres pauvres sont souvent en maturé et contribuerait ainsi a
phate, car cet ion est absolument plus fortes quantités de phosphate moins bonne santé que celles qui 1'écart observé dans I’espérance de
essentiel au fonctionnement de nos (>1400 mg par jour, soit deux fois sont trés riches, mais Glasgow est vie des personnes riches et pau-
cellules, tant du point de vue struc- plus que I’apport recommandé) véritablement dans une classe a vres.
turel (ADN, ARN, protéines) avaient deux fois plus de risque de part en ce qui concerne I’écart en-  L’exces de phosphate peut étre
qu’énergétique (ATP, le «carbu- décéder prématurément’. tre les deux niveaux socioécono- toxique pour I'organisme et accélé-
rant» utilisé par les cellules). Cette PROTEINES miques: dans un rayon de quel- rer la dégénérescence des fonc-
importance fait en sorte que les ques kilometres a peine, I’espé- tions de 'organisme. Réduire la
taux de phosphate sont étroite-  D’ou vient ce phosphate excéden- rance de vie peut varier de 28 ans consommation d’aliments indus-
ment controlés dans notre orga- taire? De la viande, d’'une part, car entre riches et pauvres! Cette tra- triels dérivés des viandes, en parti-
nisme, avec notamment la pré- les sources de protéines animales gique inégalité devient donc un culier ceuxissus de I'industrie de la
sence dans le rein d’'un systeme de sont aussi tres riches en phosphate modele unique pour étudier I'im- malbouffe, représente la meilleure
transport tres performant destiné et que ce dernier est tres bien assi- pact de 'alimentation sur lalongé- facon d’éviter d’absorber un exces
a empécher une perte trop impor- milé lorsqu’il est présent sous cette vité. de ce composé.
tante de phosphate dans I'urine. forme (le phosphate des végétaux  Les scientifiques ont observé que - -
En dépit de ce role physiologique I’est moins). D’autre part, les ali- les taux de phosphate présents 'Chang AR et coll. High dietary
essentiel, des observations ré- ments industriels transformés dans le sang étaient effectivement Phosphorusintake is associated
centes permettent de penser qu'un (saucisses, bacon, viandes froides) corrélés avec certains marqueurs Withallause mortality: fesuns
surplus de phosphate peut étre contiennent eux aussi de grandes moléculaires du vieillissement pré- from NHANES lll. Am J Clin Nutr,
toxique pour I'organisme et accélé- quantités de phosphate, celui-ci coce, notamment les téloméres, qui  2014; 99:320°27.
rer la dégénérescence des fonc- étant ajouté comme additif pour sont de petites structures molécu- >McClelland R et coll. Accelerated
tions de 'organisme. Par exemple, améliorer la conservation ou don- laires situées a I’extrémité des ageingand renal dysfunction links
I'analyse des habitudes alimen- ner une saveur particuliére a ces chromosomes et qui servent a pro- lower socioeconomic status and
taires d’un groupe de 9686 Améri- produits industriels. On peut donc téger I'intégrité de notre matériel —dietary phosphate intake. Aging,
cains a montré que les personnes considérer qu’un apport de phos- génétique. La perte de ces télo- Publié enligne le 26 avril 2016.
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