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Lediabètede type2,
unecausedecancer
Selon une étude récente, le
cancer est en voie de devenir la
principale cause de mortalité
des personnes diabétiques,
surpassant même les maladies
cardiovasculaires.

On estime que près de 500 millions
d’adultes âgés de 20 à 79 ans vivaient
avec un diabète de type 2 dans le
monde en 20211.
Il s’agit d’un grave problème, car
le diabète de type 2 est associé à un
risque plus élevé de plusieurs com-
plications vasculaires, incluant l’in-
farctus du myocarde, l’accident vas-

culaire cérébral et les
maladies artérielles
périphériques,
qui augmentent
considérablement
le risque de mort
prématurée.

Au cours des dernières années, de
nouveaux traitements ont permis de
réduire les ravages de l’hypergly-
cémie sur les vaisseaux sanguins et
de diminuer substantiellement ses
effets négatifs sur la santé cardiovas-
culaire.
Par contre, cette réduction de la
mortalité cardiovasculaire signifie
que les diabétiques sont exposés
plus longtemps aux débalancements
causés par le diabète et sont par
conséquent plus à risque de dévelop-
per d’autres types de complications,
notamment le cancer.

HAUSSE DU RISQUE DE MORTALITÉ

Deux études récentes illustrent
bien ce phénomène.
Dans la première, les auteurs
ont identifié 137804 patients (âge
moyen de 64 ans) qui avaient reçu
un diagnostic de diabète de type 2
entre 1998 et 2018 et ils ont compa-
ré la mortalité due au cancer de ce
groupe avec celle de la population en
général, non diabétique2.
Ils ont observé que, globalement,
les diabétiques avaient un risque
de mortalité lié à l’ensemble des
cancers augmenté de 18 %, et que
cette hausse était particulièrement
prononcée pour le cancer colorectal
(2,5 fois plus élevée), du pancréas
(2 fois), du foie (2 fois) et de l’endo-
mètre (utérus) (2 fois).
Une hausse de 9 % de la mortalité
liée au cancer du sein a également
été observée chez les femmes diabé-

tiques, en particulier celles de moins
de 55 ans, comparativement à celles
de la population en général.

CANCER DU POUMON

L’autre étude s’est quant à elle
penchée sur l’association entre le
diabète et le risque de cancer du
poumon dans une population de
283257 adultes participant à la UK
Biobank Study3.
Les chercheurs ont divisé cette
cohorte en trois groupes, selon leur
taux sanguin d’hémoglobine glyquée
(A1c), un marqueur d’hyperglycémie
chronique :

1
les normoglycémiques, ayant
un A1c inférieur à 6 %;

2
les prédiabétiques, ayant un
A1c intermédiaire et

3
les diabétiques, présentant un
A1c égal ou supérieur à 6,5 %.

Les chercheurs ont noté que le
risque de cancer du poumon était
augmenté de 37 % chez les prédiabé-
tiques et de 33 % chez les diabétiques
qui ne prenaient aucun médicament
hypoglycémiant.
La médication antidiabétique per-
met cependant d’annuler en majeure
partie cette hausse du risque de
cancer du poumon chez les diabé-
tiques, ce qui suggère que c’est bel et
bien l’hyperglycémie non contrôlée
qui contribue au développement de
ce cancer.
Ceci est particulièrement problé-
matique pour les personnes qui sont
prédiabétiques. Ces personnes ne

présentent souvent aucun symptôme
et peuvent donc vivre plusieurs
années sans soupçonner la présence
d’une hyperglycémie chronique.
N’ayant pas reçu de diagnostic de
diabète de type 2, elles ne sont donc
pas traitées avec une médication
adéquate de sorte que la hausse de
leur glycémie demeure non traitée et
est suffisante pour favoriser le déve-
loppement du cancer du poumon.
En somme, même si le taux de mor-
talité lié aux accidents cardiovascu-
laires des diabétiques a diminué au
cours des dernières années, celui
dû à différents types de cancer est
quant à lui en hausse.
Il s’agit d’une autre illustration des
graves dangers du diabète de type 2
qui, rappelons-le, est dans la majorité
des cas une maladie liée au surpoids
et qui peut donc être prévenue en
adoptant de meilleures habitudes de
vie permettant de maintenir un poids
corporel normal.
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cer: a largeprospective cohort study.
Lancet, publié le 10 janvier 2023.

P
H
O
T
O

A
D
O
B
E

ST
O
C
K

V
o
u
s 
tr
o
u
ve
z 
le
 c
o
n
te
n
u
 d
e
 c
e
tt
e
 c
h
ro
n
iq
u
e
 u
ti
le
? 
Fa
it
e
s 
u
n
 d
o
n
 à
 h
tt
p
s:
//
w
w
w
.r
ic
h
ar
d
b
e
liv
e
au

.o
rg
/ 
p
o
u
r 
su
p
p
o
rt
e
r 
n
o
s 
re
ch
e
rc
h
e
s.
  V

o
u
s tro

u
ve
z le

 co
n
te
n
u
 d
e
 ce

tte
 ch

ro
n
iq
u
e
 u
tile

? Faite
s u

n
 d
o
n
 à h

ttp
s://w

w
w
.rich

ard
b
e
live

au
.o
rg/ p

o
u
r su

p
p
o
rte

r n
o
s re

ch
e
rch

e
s. 

Vous trouvez le contenu de cette chronique utile? Faites un don à https://www.richardbeliveau.org/ pour supporter nos recherches. 
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